
Weiterbildungsinstitut für  
Ressourcen und Körperorientierte   
Krisenbegleitung   

Wochenendworkshop 13./14. Februar 2027  

AFFEKTREGULATION UND IMPULSKONTROLLE im 
Alter von 3 bis 10 Jahren  

Ressourcen- und Körperorientierte Hilfestellung - Theorievermittlung und praktische 
Anwendung   

Was passiert, wenn aus dem Schreibaby ein Kleinkind wird? In den SchreiBabyAmbulanzen sind  

wir immer wieder mit Anfragen für Kinder ab dem 4. Lebensjahr konfrontiert. Dieser kompakte  

Workshop von Paula Diederichs und Margit Emesz befasst sich mit Fragen rund um die  

Regulations-Problematik nach dem Babyalter.  

Zielgruppe: PädagogInnen, PsychologInnen, SozialarbeiterInnen, PsychotherapeutInnen,  

ErzieherInnen, KrisenbegleiterInnen und weitere Berufe, die in dem Arbeitsfeld tätig sind  

Schwerpunkte:  

• Regulationsstörung - was ist das?  

• Biografie des Kindes von der Zeugung an  

• Wenn das Schreibaby zum Kleinkind wird  

• Gewaltprävention und Aggressions-Management für Eltern und Kind  

• Grenzen erkennen und setzen - Sicherheit geben  

• Ruhe und Zuflucht in Zeiten anhaltender Erschöpfung und Ressourcen-Knappheit  

Wann: 13./14.2.2027 (Samstag 9:30 - 13:00 & 14:30 - 18:00 Uhr, Sonntag 9:00 - 13:00 Uhr),  Wo: 

WiKK, Mehringdamm 66, 10966 Berlin  

Kosten: 250 € pP/ Teilnehmerzahl mindesten 8 Personen / Anmeldung unter: info@wikk.eu  

Leitungsteam:  

Paula Diederichs, Leitung des Weiterbildungsinstituts für Ressourcen- und Körperorientierte  

Krisenbegleitung Zeitraum Schwangerschaft, Geburt und frühe Kindheit, SchreiBabyAmbulanz Mitte, Praxis  

für Körperpsychotherapie  

Margit Emesz, Ressourcen - und Körperorientierte Krisenbegleiterin, SchreiBabyAmbulanz Berlin Mitte &  

Neukölln, Heilpraktikerin auf dem Gebiet Psychotherapie 



 


